
сдачи гто
[ата Спортивное

соорy2кение
испытание Время

25 сентября
20l8 г.

Аллея Набережной
(регистрация

участников за 15
мин\..т до старта)

С мешанное лередвшkение
(l км).
Бег на l км, 1,5 кпл. 2 км, З км

l5.00

21 сентября
20l 8 г.

Стадион МОУ
(соШ м 3)

Метание спортивного мяча весом 150 г.
метание снаряда 500 и 700 г.

15.З0 - шк 7

l5.45 - шк 6
16.00 - шк 4,5
l6.15 - шк 3

16.30 - шк 2
16.45 шк 1Пересдача 9

октября 2018 г.
Аллея Набережной
(регистрация

участников за 15
минут до старта)

С мешан ное передвижение
(l км).
Бег на 1 км, 1,5 км,2 км,3 км

15.00

Пересдача 11

октября 20l8 г.
Стадион МОУ
(соШ J\b 3)

Метание спортивного мяча весом l50 г.,
метание снаряда 500 и 700 г.

l5.30

16 октября
2018 г.

Спортивный зал
МоУ кСоШ ЛЪ 2>

l.Подтягивание из виса на высокоt'l nepao,,ra,r*,e
2.Подтягивание на низкой перекладине, 90 слt
З Пры;ltок в дqин},с места тO-ilчко]\I двч]\lя ногаIlи
4.Ct ибанllе tt разl ибание р) к в ) поре ,,.n,u nu non1
5.Наклон tsперед из поло)l(е}lия стоя на полу или на
гltN,lнастической скамье
6 Подъем ryловища из по.гlо)кения .це)ка на спине
7 Рывок гирtt. Iб кг

15,00

18 октября
20l8 г.

легкоатлетический
манеж кСпасс>>

Челночный бег ЗхlOм
Бег на 30 метров
Бег на 60 метров
Бег на l00 метров

14,00

Пересдача 1З
ноября 2018 г.

Спортивный зал
МоУ (соШ NЪ 2)

l,Подтягивание из виса на высокой пaрaп.r,ц*
2.Подтягивание на низкой перекладине, 90 cMl
З.Прыжок в длину с r\lecTa толчко\1 дв)/мя ногами
4.Сгибание и разгибание рук в упоре .цежа на по.ц\
5.Наклон вперед и] по.-lожения стоя на по.I\ и.lи на
гимнастической скапt ье
6.подъем туловища из положения .qеrка на спине
7.Рывокгири, lбкг

15.00

4 декабря 2018
г.
(учащиеся
МоУ (СоШ
Nч1,2, З,4,5,
6, 7))

Тир МОУ кСОШ ЛЪ
,7 

>>

Стрельба из электронного оружия 4.00 - шк 7

4,10 - шк б
4.20 - шк 4,5
4,З0 - шк З

4.40 - шк 2
4.50 - шк 16 декабря

2018 год
ЧУ СК (Олимп),
большой бассейн
(вход бесплатный)

ГIлавание, 50 метров 14.00

1 l декабря
20l8 г.

Аллея Набережной
(регистрация

участников за 15
миЕут до старта)

Ьег на льtжах, l км
Бег на льDках, 2 км
Бег на лыжах, З км
Бег на лыжах. 5 км

l4.00

14.20
14.40Пересдача 18

декабря 2018 г.
Аллея Набережной -Ьег на льDках, 2 км

Бег на лыжах, 3 км
Бег на льIжах, 5 км

15.00


