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K obpaszoBarenbHOl iporpamme HOO

PABOYAS ITPOI'PAMMA
KYpca BHEYPOYHOI /1eATeJIbHOCTH
«O6man pusznyeckasi NOAroTOBKa»
HA YPOBEHb HAYAJIBHOI0 0011ero 00pa3oBaHus JJIs 00yYAOIMXCS

KJIACCOB
MOY "COHI Ne 5 r. Kopsizkmbi"'



CopepxaHue porpaMmbl

1. OcHoBbl 3HaHui. BBenenue 310poBbiit 00pa3 )KU3HU MIIAIIErO MIKOJbHUKA (2 4acoB).
[IpaBuna noBeneHus B GU3KyIbTYPHOM 3aji€, HA CIIOPTUBHOM IUTomaake. CBeICHUS O PeKUME
JTHSL Y1 IMYHOM TUTUEHE.
3HavyeHre (GU3NUECKUX YIIPaKHEHUH AJ1s 310pOBbs yenoBeka. [lonsTue o mysbce.

2. Tlomsmxubie urpsl (11 gacos)

UYro Takoe noasukHas urpa? IloHsaTue npaBuil Urpsl.
Pycckue napoansie urpsl «Jlopymika», «CoByIikay.
Penakcanuonnsie urpsl «Pyueék», «Mope BOIHyeTCs».
[lonBuskHBIE UTPbI HA OBICTPOTY «BOpOHBI U BOpoObHY, «KONTyHUHKY.
I'pynnoBsie urpsl «lItuis! u knetka», «K cBoum Quaxkam».
Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nedeamn», « OObIKHOBEHHBIE KMYPKU».
I'pynnossie urpsl «Kankane», « TpeTuil TUIIHAN.
Pycckue mapoansie urpsl «llenu-koBanb», « KOMIKA-MBIIIKI
IloBTrOopenue n3ydeHHsIx urp. Urpsl no BeiOopy nereil.
Hrpsl Ha cBEXEM BO3yXE.
3. T'mmuactuka (6 4acoB)
CtpoeBsie ynpaxkaeHus. Komrieke yTpeHHel THMHACTHKHY.
Jlazanbe u nepenesanue. Urpa «lIpomnomnsu - HE ypoHU»,
AxpoOaTuieckue ynpaKHeHusl.
VYnpaxHeHus B paBHoBecuu. Pa3Butue pU3nuecKkux KauecTB — CHIIbl, THOKOCTH.
WmuTanuonnsle ynpaxxHeHus: Ha ruokocth «Komeukay, «Betepok», «LIBeTok».
4. Wrpsr-sctadetsl. (7 yacos)
Ocradetsl ¢ Mayamu. [IpaBuiia urpsl.
Bbonbuas urpa ¢ mansmm msiuoM. «He ynyetn msau», «HeMnuoHsl Majaoro Msya.
OcradeTsl ¢ 6eroM U NPBLKKAMU.
OcTadeTsl ¢ MPEeo10JIEHUEM MPEIATCTBHM.
Urpei-actadets «Bri3oB HOMEpOBY, «Ilepenan-canuco.
5. O61epa3BuBaroIye GU3NUIECKUE YIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKUX
KadecTB (8 4acoB)
ber ¢ BbIcOKUM noAHUMaHUEM OeJipa, IPbDKKAMHU U YCKOPEHUEM.
ber ¢ n3menstomumMcs HanpaBJIeHHEM ABWKEeHHS (“3MeiKoit”, “mo Kkpyry”, “cimHON Briepen”).
VYpakHEHUs CO CKaKaJIKaMH.
[IpbIKKM Ha MECTE U B IBH)KEHUU.
Urpsl ¢ npbikKaMu «3al4uKU U OXOTHHUK.
Metanue ¢ mecra.

[Tnanupyembie pe3ynbTaThl 00ydeHUS

MeTanpe/iMeTHbIE Pe3VabTaThl.
-Ilo3HaBaTeJbHBIE.
[To oxoHuanuu 1 kmacca 0OyJarONTUICs HAYIUTCS:

BribupaTh elicTBHS B COOTBETCTBUU C IIOCTaBICHHOM 3aaueil.

VY3HaBaTh, BBIACNIATH U UCIOIB30BATh B IEUCTBUM KOHKPETHBIE IBUTaTEIbHbBIC 3JIEMEHTHI.
OnpenensTe OOMIYIO LIETTb.

Beiensate He06X01uMY0 HHPOPMALIMIO U3 PA3IUYHBIX UICTOYHUKOB.

PwnNPE

Ilo oxonuanum 1 ximacca OGy‘I&IOIHI/II;'ICH MMOJYYUT BO3MOXHOCTb HAYUUTLCS

1. HpI/IMeHSITI) IMMOJIYYCHHBIC 3HAHHA B YCIOBUAX OINPEACIICHHOI'O BUJAa NJCATCIbHOCTH.



2. CrnenoBaTh HOpMaM 3/10pOBbECOEPETaOLIETO MOBEACHUS.
3. Hcnonb3oBaTh 3HAKU M CUMBOJIbI B KAUECTBE CUTHAJIOB U OPUEHTHPOB.

-PerynsTuBHblIe.
[To okoHuanum 1 kmacca 0OyJarONTUICS HAYIUTCS:

1. BBINOIHATH yIpa)KHEHUE B COOTBETCTBUM C NIPEACTABICHHBIM YTAIIOHOM.
2. BpiOupath NpHOpPHUTETHBIE CIIOCOOBI PELICHHUS TOCTABICHHOM IBUTATEIBHON 3a/1a4H.
3. OCHOBHBIM IIpHEMAaM CaMOKOHTPOJIA.

[To oxoruanuu 1 kmacca 0OyJarOUTUICS MOYYUT BO3MOKHOCTD HAYIUTHCS
1. KoHTponupoBaTh MpoLeCcC ABUTATEIBHON JEATEIbHOCTH.

-KommyHukaTruBHbIe.
[To oxoHuanuu 1 kmacca 00yJarOUTUICS HAYIUTCS:

dopMynTupOBaTH CBOM 3aTPYAHCHUSI.
OOpataThCst 3a MOMOIIBIO.
dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE.
PabGorats B rpymme.

PwnNPE

Ilo oxonuanum 1 ximacca OGy‘I&IOIHI/II;'ICH MMOJYYUT BO3MOXHOCTb HAYUUTLCS

1. WM306eraTth KOHGIMKTHBIX CUTYaITUH.
2. Oxka3pIBaTh IOMOIIIb.

JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI.
[lo oxonuanuu 1 kiacca oOyyarouuiicss HAyUUTCA:

1. Co0uro1aTh TUCIIUTUIHHY.
2. Pacmmpsite apceHas IBH>KEHUH.
3. ®opMHUpOBaTH TMO3HABAaTEIbHBIE HWHTEPEChl HA OCHOBE Ppa3BUTHUS

TBOPUYCCKUX U MHTCIIJICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEM ydamunuxcs

TemaTnueckoe TUIAaHUPOBAHUC

1 xmacc (33 4.)

[lonBuxkHBIE UTPHI (5 YACOB)

O6mepa3BuBaronye GU3NIECKUE YIPAKHESHNUS Ha PA3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAa4eCTB (5 4acoB)

['umuacTuka (6 yacoB)

Urpsl u sctadetst (9 yacoB)

O6I.I.[epa3BI/IBaIOH_II/IC (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IC YIIPA)KHCHHUA HAa PA3BUTUC OCHOBHBIX (bI/I3I/I"ICCI(I/IX Kauc€CTB (5 I'Ia.COB)

[TonBuxHBIE UTPHI (3 YacOB)




