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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1. Основы кинематики  
Механическое движение, относительность движения, система 

отсчета. Траектория, путь и перемещение. Закон сложения скоростей. 
Графики зависимости кинематических величин от времени при 
равномерном и равнопеременном движении. Движение тела под действием 
силы тяжести по вертикали. Баллистическое движение. 

2. Основы динамики  
Законы Ньютона. Инерциальная система отсчета. Масса. Сила. 

Сложение сил. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести, ускорение 
свободного падения. Силы упругости, закон Гука. Вес тела, невесомость. 
Силы трения, коэффициент трения скольжения. 

3. Элементы гидростатики и аэростатики  
Давление жидкости и газов. Закон Паскаля. Закон сообщающихся 

сосудов. Сила Архимеда. Условия плавания тел. 
4. Законы сохранения в механике  
Понятие энергии, кинетическая и потенциальная энергии, полная 

механическая энергия. Механическая работа, мощность. Закон сохранения 
энергии в механике. Импульс, закон сохранения импульса. 

5. Тепловые явления  
Внутренняя энергия. Количество теплоты, удельная теплоемкость; 

удельная теплота парообразования и конденсации; удельная теплота 
плавления и кристаллизации; удельная теплота сгорания топлива. 
Уравнение теплового баланса. Коэффициент полезного действия, тепловых 
двигателей. Влажность воздуха. 

6. Электрические явления  
Закон Кулона. Закон сохранения электрического заряда. 

Электрический ток. Величины, характеризующие электрический ток. 
Условные обозначения элементов электрических цепей. Построение 
электрических цепей. Закон Ома. Расчет сопротивления проводников. 
Законы последовательного и параллельного соединений. Работа и 
мощность электрического тока. Закон Джоуля -Ленца. 

7. Заключительное занятие  
На заключительном занятии подводится защита проектов «Решение 

задач по физике». 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Личностные 
Патриотическое воспитание: 
—проявление интереса к истории и современному состоянию 

российской физической науки; 
—ценностное отношение к достижениям российских учёных-

физиков. 



Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
—готовность к активному участию в обсуждении общественно- 

значимых и этических проблем, связанных с практическим применением 
достижений физики; 

—осознание важности морально-этических принципов в 
деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 
—восприятие эстетических качеств физической науки: её 

гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности. Ценности 
научного познания: 

—осознание ценности физической науки как мощного инструмента 
познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 
культуры; 

—развитие научной любознательности, интереса к 
исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 
транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 
домашних условиях; 

—сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права у другого человека. 

Трудовое воспитание: 
—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, 
требующих в том числе и физических знаний; 

—интерес к  практическому  изучению  профессий,  связанных с 
физикой. 

Экологическое воспитание: 
—ориентация на применение физических знаний для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; 

—осознание  глобального  характера  экологических  проблем и 
путей их решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: 

—потребность во взаимодействии при выполнении исследований и 
проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям 
других; 

—повышение уровня своей компетентности через  практическую 
деятельность; 

—потребность в формировании новых знаний, в том числе 
формулировать идеи,  понятия,  гипотезы  о  физических  объектах и 



явлениях; 
—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в 

области физики; 
—планирование своего развития в приобретении новых физических 

знаний; 
—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, 

общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний; 
—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, 

возможных глобальных последствий. 
Метапредметные: 
Познавательные действия 
Базовые логические действия: 
—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 
—устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения; 
—выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 
—выявлять причинно-следственные связи при изучении физических 

явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях 
физических величин; 

—самостоятельно выбирать способ решения учебной физической 
задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 
подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
—использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; 
—проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложный физический эксперимент, небольшое исследование 
физического явления; 

—оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе исследования или эксперимента; 

—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

—прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 
процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
—применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 
физической задачи; 

—анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 



—самостоятельно выбирать оптимальную форму  представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

 
Коммуникативные действия: 
Общение: 
—в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных 

работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на  решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; 

—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

—выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
—публично представлять результаты выполненного физического 

опыта (эксперимента, исследования, проекта). 
Совместная деятельность (сотрудничество): 
—понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы; 
—принимать цели совместной деятельности, организовывать 

действия по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и 
результаты совместной работы; обобщать мнения нескольких людей; 

—выполнять свою часть работы, достигая качественного результата 
по своему направлению и координируя свои действия с другими членами 
команды; 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

 
Регулятивные действия: 
Самоорганизация: 
—выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, 

требующих для решения физических знаний; 
—ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 
группой); 

—самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи 
или плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

—делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль (рефлексия): 
—давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её 

изменения; 
—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 
—вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения 



физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

—оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
—ставить себя на место другого человека в ходе спора или 

дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику 
другого. 

Принятие себя и других: 
—признавать своё право на ошибку при решении физических задач 

или в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 
 Предметные: 
− Осознание ценности и значения физики и ее законов для 

повседневной жизни человека и ее роли в развитии материальной и 
духовной культуры. 

− Формирование представлений о закономерной связи и 
познаваемости явлений природы, об объективности научного знания, о 
системообразующей роли физики для развития других естественных наук, 
техники и технологий.  

− Формирование представлений о закономерной связи и 
познаваемости явлений природы, об объективности научного познания, о 
системообразующей роли физики для развития других наук, техники и 
технологий. 

− Формирование первоначальных представлений о физической 
сущности явлений природы, видах материи, усвоение основных идей 
механики, молекулярной физики, электродинамики, физики атома и 
атомного ядра. 

− Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь 
физических явлений, овладение понятийным аппаратом и символическим 
языком физики. 

− Формирование научного мировоззрения как результата изучения 
фундаментальных законов физики; умения пользоваться методами 
научного познания природы: проводить наблюдения, строить модели и 
выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства 
выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, проводить 
прямые и косвенные измерения с использованием приборов, обрабатывать 
результаты измерений, понимать неизбежность погрешностей любых 
измерений, оценивать границы погрешностей измерений, представлять 
результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул. 

− Обнаруживать зависимости между физическими величинами, 
выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей 
физические законы, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

− Понимание физических основ и принципов действия (работы) 
машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 
промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую 



среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 
катастроф; 

− Формирование умения применять теоретические знания по физике 
на практике, решать физические задачи; планировать в повседневной жизни 
свои действия с применением полученных знаний законов механики; 
умения пользоваться физическим текстом (анализировать, извлекать 
необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 
применением математической терминологии и символики, проводить 
классификации, логические обоснования;  

− Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 
содержания. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
раздел

а 

Наименование 
раздела 

Количество 
часов ЭОР 

Деятельность 
учителя с 
учетом 
рабочей 
программы 
воспитания 
(берем из 
предложенного 
документа 
«Связь с 
рабочей 
программой 
воспитания») 

1 Основы 
кинематики 6 

http://flag.kremlin.
ru/ 
http://www.gov.ru/
main/symbols/gsrf
1.html 
http://www.heraldi
k.ru/ 
https://geraldika.ru/ 
http://statesymbol.r
u/ 
  

Организовыват
ь групповые 
формы учебной 
деятельности. 

2 Основы 
динамики 6 

Реализовывать 
воспитательные 
возможности в 
различных 
видах 
деятельности 
обучающихся 
со словесной 
(знаковой) 
основной: 
самостоятельна



я работа с 
учебником, 
работа с 
научно-
популярной 
литературой, 
отбор и 
сравнение 
материала по 
нескольким 
источникам 

3 
Элементы 
гидростатики и 
аэростатики 

4 

Реализовывать 
воспитательные 
возможности в 
различных 
видах 
деятельности, 
обучающихся 
со словесной 
(знаковой) 
основной: 
систематизация 
учебного 
материала 

4 
Законы 
сохранения в 
механике 

5 

Реализовывать 
воспитательные 
возможности в 
различных 
видах 
деятельности 
обучающихся 
на основе 
восприятия 
элементов 
действительнос
ти: анализ 
проблемных 
ситуаций 

5 Тепловые 
явления 5 

Реализовывать 
воспитательные 
возможности в 
различных 
видах 



деятельности 
обучающихся 
на основе 
восприятия 
элементов 
действительнос
ти: анализ 
проблемных 
ситуаций 

6 Электрические 
явления 6 

Реализовывать 
воспитательные 
возможности в 
различных 
видах 
деятельности 
обучающихся 
со словесной 
(знаковой) 
основной: 
выводы и 
доказательство 
формул, анализ 
формул, 
решение 
текстовых 
количественны
х и 
качественных 
задач, 
выполнение 
заданий по 
разграничению 
понятий 

7 Заключительно
е занятие 1 

Проектировать 
ситуации и 
события, 
развивающие 
эмоционально-
ценностную 
сферу 
обучающегося 

Всего в год 33  
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