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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 
разработана в соответствии с требованиями законодательства в области 
образования и основной образовательной программы основного общего 
образования МОУ «СОШ №5 г. Коряжмы». 
Цель курса:  
Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую 
деятельность. 
Задачи курса: 
- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
свободам и обязанностям человека; 
- воспитание нравственных чувств и этического сознания; 
- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 
- формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков 
учащихся; 
- формирование здорового образа жизни; 
- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 
(экологическое воспитание); 
- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 
воспитание); 
- формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и 
проектов в социальной сфере; 
- формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 
 
Курс внеурочной деятельности рассчитан на 2 час в неделю и 68 часов в 
год. 
Формы проведения занятий учебного курса: 
1.Обучающие формы работы: 

-психологические тренинги; 

-дискуссии; 

-игры деловые, правовые, ролевые; 

-лекции-диалоги; 

-круглые столы; 

-творческие мастерские; 

-анализ личностного роста и развития коллектива. 
2.Досуговые формы работы; 

-игры познавательные, интеллектуальные; 

-игры на снятие напряжения, поднятие настроения, развитие навыков 
коллективной слаженной работы; 



-тематические дискотеки; 

3.Консультационные формы работы: 

-консультации подростков, родителей, кураторов. 

4.Информационно-методические формы работы: 

-опросы, исследования; 

-выпуск методической продукции (брошюр, буклетов, листовок и др.); 

-тематические пайки, выставки. 
5.Совещательные формы работы: 

-организация и проведение волонтерских сборов для подростков и 
проведение тематических круглых столов. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
Раздел 1. Вводное занятие Введение.  
Волонтеры меняют мир. 
 Раздел 2. Волонтерская деятельность в России.  
Из истории волонтерского движения в России: Древняя Русь и Московское 
княжество, императорская Россия, советский период, современная Россия. 
Правовое регулирование волонтерской деятельности в России: нормативно-
правововая база добровольчества (волонтерство); волонтер и доброволец; 
цели деятельности волонтера; права и обязанности волонтера. Правовые 
условия осуществления волонтерской деятельности. Единая 
информационная система в сфере развития добровольчества 
(волонтерство). Особенности волонтерской деятельности. Волонтерские 
группы и волонтерские организации: организаторы и участники 
волонтерской деятельности; индивидуальное и групповое волонтерство; 
волонтерская группа; волонтерская организация. Направления 
деятельности волонтеров: социальное волонтерство, культурно-спортивное 
волонтерство, экологическое волонтерство.  
Виды деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, создание 
интеллекткарты, защита проектов, ролевая игра, пресс-конференция, 
создание инструкции, диалогигра, решение учебных кейсов, работа с 
нормативно-правовыми источниками, выступление с подготовленным 
сообщением, работа с интернет-ресурсами, создание коллажа, разработка и 
защита мини-проекта, создание мотивационной презентации.  
Раздел 3. Вы решили стать волонтером  
Мотивация к участию в волонтерской деятельности: ценности личности: 
базовые ценности волонтера, мотивация деятельности волонтера. Как стать 
волонтером: выбор направления волонтерской деятельности; поиск 
волонтерской организации или волонтерского проекта; прохождение 
собеседования при приеме в волонтерскую организацию и обучение 
волонтеров. Что необходимо знать и уметь волонтеру: требования 
предъявляемые волонтеру; личная книжка волонтера.  



Виды деятельности: беседа, выполнение диагностики, диалог-игра, 
выступление с подготовленным сообщением, работа с Интернет-ресурсами, 
диспут создание плаката, защита проекта, разбор учебных кейсов, создание 
самопрезентации в формате видеообращения, написание мотивационного 
письма.  
Раздел 4. Волонтерский проект: от идеи к результатам  
Что такое волонтерский проект: проект как форма осуществления 
волонтерской деятельности; что необходимо знать для успешной 
реализации волонтерского проекта. Разработка волонтерского проекта: 
формулирование идеи проекта, постановка целей и задач проекта, 
составление плана, формирование команды, определение ресурсов, начало 
реализации проекта. Реализация волонтерского проекта: привлечение 
ресурсов, презентация волонтерского проекта, воплощение проекта 
(создание проектного продукта). Подведение итогов проекта: оценка 
результативности проекта, подготовка и публикация отчета о проекте, 
создание портфолио проекта, встреча участников проекта, 
благодарственные письма спонсорам и партнерам проекта.  
Виды деятельности: беседа, мозговой штурм, решение учебных задач, 
работа с интернет-ресурсами, создание листовки-флаера, подготовка и 
защита проекта.  
Раздел 5. Из опыта волонтерской деятельности  
Разработка помощи детям-сиротам «Обмен талантами». Организация 
праздника для пожилых людей «Новый год от чистого сердца». 
Организация творческого фестиваля «Без разницы». Организация 
школьного волонтерского центра. Подготовка развлекательной программы 
для детей «Хорошее настроение». Экологический проект «Лес своими 
руками». Эколого-просветительский проект «Послание в лесу». 
Организация фестиваля «Здоровый образ жизни? Легко!». Проект по 
созданию социального ролика, организация образовательной программы 
(курса – тренинга) школьным волонтерским центром. Виды деятельности: 
практические работы по решению учебных кейсов. Содержание курса 
«Школа волонтёра»  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Личностные 
- духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в 
обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 
окружающему миру; 
- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог 
с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
- моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 



нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 
- коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 
деятельности. 
Метапредметные: 
-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 
- расширении круга структурирования материала; 
- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 
планировать волонтёрскую деятельность; 
- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных 
и др.); 
- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 
- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности 
собственной и одноклассников. 
- формирование толерантности – организация досуга учащихся 
 Предметные: 
Обучающиеся будут знать: 
- историю волонтерского движения в России и в мире; 
- права и обязанности волонтеров; 
- основные направления деятельности волонтерских отрядов; 
- основные формы работы волонтеров. 
Обучающиеся будут уметь: 
- организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 
нуждающихся в помощи; 
- проводить здоровье сберегающие акции, направленные на формирование здоровых 
привычек; 
- проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 
- аргументировано отстаивать свою позицию; 
- адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 
- издавать агитационную печатную и видео продукцию; 
- принимать общечеловеческие ценности. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
раздела 

Наименование 
раздела 

Количество 
часов ЭОР 

Деятельность 
учителя с учетом 
рабочей 
программы 
воспитания 
(берем из 
предложенного 
документа 
«Связь с рабочей 
программой 



воспитания») 

1 Мы – волонтеры! 18 

http://www.volunteer.r
u/ 
 
http://www.questia.co
m/Index.jsp?CRID=vo
luntarism&OFFID=se
1 
 
http://friends.pomorsu.
ru/~dom28/clib.shtml 
 

 

2 

Познаю себя и 
других - 
психологическая 
подготовка 
волонтеров 
 
 

6 

 

3 

Адреса 
милосердия - 
социальная 
работа 
волонтеров 

6 

 

4 

Участие в 
благотворительн
ых акциях  
по трем 
направлениям: 
«В кругу 
друзей», 
«Доброта, 
забота, 
милосердие», 
«Доброта, 
забота, 
милосердие» 

32 

 

5 Пропаганда ЗОЖ 6  

Всего в год 68  
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